
ИНСТРУКЦИЯ 
ПО МЕДИЦИНСКОМУ ПРИМЕНЕНИЮ ЛЕКАРСТВЕННОГО ПРЕПАРАТА 

 
ПУСТЫРНИК ФОРТЕ 

 
 
Регистрационный номер: ЛП-002888 
Торговое наименование: Пустырник форте 
Международное непатентованное или группировочное наименование: пустырника 
травы экстракт 
 
Лекарственная форма: таблетки 
Состав на одну таблетку: 
Активный компонент: пустырника экстракт сухой с содержанием суммы флавоноидов в 
пересчете на рутозид и абсолютно сухое вещество 0,5 % - 28,0 мг. 
Вспомогательные вещества: сахароза – 260,0 мг, лактозы моногидрат (сахар молочный) – 
218,0 мг, целлюлоза микрокристаллическая (МКЦ-101) – 120,0 мг, крахмал картофельный 
– 80,0 мг, карбоксиметилкрахмал натрия – 37,0 мг, магния стеарат – 7,0 мг. 
 
Описание: Круглые плоскоцилиндрические таблетки от светло-серого с коричневатым 
оттенком до светло-коричневого цвета с более темными и более светлыми вкраплениями, с 
риской и фаской, с характерным запахом. 
 
Фармакотерапевтическая группа: седативное средство растительного происхождения. 
Код АТХ: N05CM 
 
Фармакологические свойства 
Оказывает успокаивающее действие, снижает частоту и увеличивает силу сердечных 
сокращений, проявляет гипотензивные свойства. По характеру действия близок к 
препаратам валерианы. 
  
Показания к применению 
Повышенная нервная возбудимость, неврастения, бессонница, нейроциркуляторная 
дистония. 
  
Противопоказания 
Повышенная индивидуальная чувствительность к компонентам препарата. Язвенная 
болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки в фазу обострения, артериальная 
гипотензия, дефицит лактазы и/или сахаразы/изомальтазы, непереносимость лактозы и/или 
фруктозы, глюкозо-галактозная мальабсорбция, беременность, период грудного 
вскармливания, детский возраст до 12 лет. 
 
С осторожностью 
Пациентам с сахарным диабетом и лицам, находящимся на диете с пониженным 
содержанием углеводов. 
Если у Вас есть одно из перечисленных выше заболеваний, перед применением препарата 
необходимо проконсультироваться с врачом. 
 
Применение при беременности и в период грудного вскармливания 
Противопоказано применение препарата при беременности и в период грудного 
вскармливания. 
 



Способ применения и дозы 
Внутрь. Взрослым и детям старше 12 лет по 1 таблетке (28 мг) 1-2 раза в день за час до еды. 
Курс лечения – 3-4 недели. Проведение повторного курса возможно по рекомендации 
врача. 
 
Побочное действие 
Возможны аллергические реакции, диспепсия. 
Если любые из указанных в инструкции побочных эффектов усугубляются, или Вы 
заметили любые другие побочные эффекты, не указанные в инструкции, сообщите об 
этом врачу. 
 
Передозировка 
До настоящего времени случаев передозировки не зарегистрировано. При случайной 
передозировке возможно усиление дозозависимых побочных эффектов. 
Лечение: симптоматическое. 
При передозировке необходимо незамедлительно обратиться к врачу. 
 
Взаимодействие с другими лекарственными средствами 
Совместим с другими седативными и кардиологическими препаратами; усиливает действие 
снотворных и анальгезирующих средств. 
Если Вы применяете вышеперечисленные или другие лекарственные препараты (в том 
числе безрецептурные) перед применением препарата Пустырник Форте 
проконсультируйтесь с врачом. 
 
Особые указания 
Пациентам с сахарным диабетом следует учитывать, что 1 таблетка препарата содержит 
0,01 ХЕ (углеводных единиц). 
При отсутствии эффекта при приеме препарата в течение 2-х недель следует обратиться к 
врачу. Не рекомендуется превышать максимальные сроки приема и рекомендованные дозы 
препарата при самостоятельном применении. 
 
Влияние на способность управлять транспортыми средствами, механизмами 
В период применения препарата следует соблюдать осторожность при управлении 
транспортными средствами и занятии другими потенциально опасными видами 
деятельности, требующими повышенной концентрации внимания и быстроты 
психомоторных реакций. 
 
Форма выпуска 
Таблетки 28 мг. 
По 3, 4, 10 таблеток в контурную ячейковую упаковку из пленки поливинилхлоридной, 
либо пленки поливинилхлоридной/поливинилиденхлоридной и фольги алюминиевой 
печатной лакированной. 
Или по 3, 4, 10 таблеток в контурную ячейковую упаковку из материала комбинированного 
на основе фольги (трехслойный материал, включающий алюминиевую фольгу, пленку из 
ориентированного полиамида, поливинилхлоридную пленку) и фольги алюминиевой 
печатной лакированной. 
1, 2, 3, 4, 5 или 10 контурных ячейковых упаковок вместе с инструкцией по медицинскому 
применению (листок-вкладыш) помещают в картонную упаковку (пачку). 
 
Условия хранения 
При температуре не выше 25ºС в картонной упаковке (пачке). 
Хранить в недоступном для детей месте. 



 
Срок годности 
3 года. 
Не применять по истечении срока годности. 
 
Условия отпуска 
Отпускают без рецепта. 
 
Держатель регистрационного удостоверения: ООО «Атолл» 
Россия, 445351, Самарская обл., г. Жигулевск, ул. Гидростроителей, д. 6. 
Производитель: ООО «Озон» 
Россия, Самарская обл., г.о. Жигулевск, г. Жигулевск, ул. Гидростроителей, д. 6. 
Организация, принимающая претензии потребителей: ООО «Озон» 
Россия, 445351, Самарская обл., г.о. Жигулевск, г. Жигулевск, ул. Гидростроителей, д. 6. 
Тел: +79874599991, +79874599992. 
E-mail: ozon@ozon-pharm.ru 


